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Resumen

El trabajo presenta una propuesta para promover un envejecimiento saludable
desde la céatedra del Adulto Mayor en la Universidad de Artemisa en el Centro
Universitario Municipal de Guira de Melena como tarea del proyecto institucional:
“Pujanza psicopedagodgica en el territorio artemiseno”. A partir de la utilizacion de
métodos empiricos, se pudo detectar necesidades en esas personas, cCOmo:
ejercitar la memoria, el pensamiento, el lenguaje, la comprension, la capacidad de
aprendizaje, mejorar sus estilos de vida, prevenir problemas de salud, disminuir
los comportamientos de riesgo, mantenerse mentalmente activos, utilizar
satisfactoriamente su tiempo libre, fortalecer la resiliente a los cambios, realizar
proyectos de vida que posibiliten un envejecimiento saludable en una convivencia
pacifica. Con el empleo de los meétodos tedricos de la investigacion se
determinaron los fundamentos tedrico-metodolégicos que posibilitaron la
realizacion de la propuesta de un conjunto de actividades para lograr debates
sobre la convivencia social, a partir de los presupuestos psicoterapéuticos que
aparecen en la obra: “Aprender a convivir’ de Gustavo Torroella; por lo que se
obtienen resultados: la participacion activa, protagonica en actividades para
prevenir problemas de salud y evitar comportamientos de riesgo, el aprendizaje,

1


mailto:Lázaro@uart.edu.cu

la convivencia pacifica, el fortalecimiento de la resiliencia, enfrentar las exigencias
que le impone el medio; asi se desarrolla la capacidad de adaptacion y
afrontamiento para hacer frente a las nuevas condiciones biolégicas, psicolégicas
y sociales que genera el proceso de envejecimiento.

Palabras claves: envejecimiento saludable, convivencia social

Abstract

The work presents a proposal to promote healthy aging from the chair of the
Elderly at the University of Artemisa in the Municipal University Center of Glira de
Melena as a task of the institutional project: "Psychopedagogical strength in the
territory of Artemis.” From the use of empirical methods, it was possible to detect
needs in these people, such as: exercising memory, thinking, language,
understanding, learning ability, improving their lifestyles, preventing health
problems, reducing risk behaviors, stay mentally active, use your free time
satisfactorily, strengthen your resilience to changes, carry out life projects that
enable healthy aging in a peaceful coexistence. With the use of the theoretical
methods of the investigation, the theoretical-methodological foundations that made
possible the realization of the proposal of a set of activities to achieve debates on
social coexistence, based on the psychotherapeutic assumptions that appear in the
work, were determined: " Learning to live together "by Gustavo Torroella; therefore,
results are obtained: active, leading participation in activities to prevent health
problems and avoid risky behaviors, learning, peaceful coexistence, strengthening
resilience, facing the demands imposed by the environment; Thus, the capacity for
adaptation and coping is developed to face the new biological, psychological and
social conditions generated by the aging process.

Keywords: healthy aging, social coexistence

Introduccion

El envejecimiento poblacional en Cuba es muy similar al de muchos paises en
desarrollo y se encuentra entre los que tienen un indice mas elevado y se estima
que para el actual afio 2021, Cuba se convertira en el pais de Latinoamérica con
mayor proporcion de Adultos Mayores.

En Cuba se cuenta con un Programa Nacional de Atencion al Adulto Mayor, que
impulsa, de esta manera una longevidad saludable. Existen normas juridicas para
la proteccion de las personas mayores en el pais, entre ellas se encuentra la Ley
105 de 2008, de Seguridad Social: articulo 1, articulo 3 y articulo 111.

Desde el VIl Congreso del Partido Comunista de Cuba se aprob6 el Lineamiento
116 que plantea “garantizar la implementaciéon gradual de la politica para atender
los elevados niveles de envejecimiento de la poblacion”.

En la Constitucidon (2019), en el articulo 73 se enuncia: “El Estado, la sociedad y
las familias tienen la obligacion de proteger y asistir a los adultos mayores en lo
que a cada uno corresponde y de promover su integracién social”.



Diversas investigaciones como: Taylor, B. A. y Pescatello, L. S. (2016), Pereira,
C., Baptista, F. y Cruz-Ferreira, A. (2016), Oliver, A., Gutiérrez, M., Tomas, J.,
Galiana, L. y Sancho, P. (2016), Parra Rizo Maria Antonia.2017, Sanchez Garcia
Eloina.2017, Martin Garcia M (2017), Chavez Negrin Ernesto (2017), Ciano
Natalia 2017, Martinez Pérez Teresita de J, Gonzalez Aragon C, Castellén Leon
Gisela, Gonzalez Aguiar Belkis (2018); entre otros, han abordado la promocién de
un envejecimiento activo, saludable o satisfactorio estableciendo estrategias,
programas, sistema de acciones, modelos, proyectos, intervencion educativa,
entre otras alternativas con el fin de proteger a dicha poblacion.

Mediante la utilizacién de los métodos empiricos de la investigacion se identifico
en los adultos mayores pertenecientes a la Universidad del Adulto Mayor del
Centro Universitario Municipal de Guira de Melena las siguientes necesidades:

» Ejercitar la memoria por las dificultades que presentan en la fijacion, asi
como el pensamiento, el lenguaje, la comprension y la capacidad de
aprendizaje

Participar en psicoterapias para mejorar sus estilos de vida

Participar en actividades de prevencion de problemas de salud

Disminuir los comportamientos de riesgo

Participar de forma protagénica en actividades para mantenerlos
mentalmente activos

Utilizar satisfactoriamente su tiempo libre

Fortalecer la adaptacion de manera resiliente a los cambios.

Realizar proyectos de vida que posibiliten un envejecimiento saludable
Favorecer una convivencia pacifica.

VVVY VVVY

Por la problematica anteriormente mencionada se hace evidente que hay que
orientar a los adultos mayores en el logro de un envejecimiento saludable, de ahi
gue se determine ¢ Como contribuir a promover un envejecimiento saludable en la
Universidad del Adulto Mayor del municipio Guira de Melena?

Objetivo: Promover debates, a partir del andlisis de la obra “Aprender a convivir”
para favorecer un envejecimiento saludable en la Universidad del Adulto Mayor del
municipio Guira de Melena

Desarrollo

“El tema de orientacién para adultos mayores cobra relevancia en la actualidad,
asignada por el aumento de las expectativas de vida y la necesidad de la
preservacion de su calidad.” Natalia. (2017: 11)

La orientacion del adulto mayor es una necesidad indispensable si se quiere
alcanzar un envejecimiento saludable que solo es posible con la integracion de
todos los niveles de atenciéon y la preparacion constante de los profesionales
vinculado al cuidado del anciano.

Un importante aspecto que requiere orientacion es el del uso del tiempo libre, el
cual contribuye a una vida mas sana. Ello se promueve a través de los grupos de
orientacion y recreacion.



En la Universidad del Adulto Mayor (UAM), perteneciente al Ministerio de
Educacion Superior (MES), se enfoca el envejecimiento como una etapa del
desarrollo psicologico. Este tipo de atencion debe sus éxitos a la voluntad politica
del estado y del gobierno para ofrecerla sin exclusiones con la participacion
popular a lo largo de todo el pais en cada una de las Universidades.

El desarrollo de las Céatedras Universitarias del Adulto Mayor (CUAM) posibilita
lograr cambios en el estado de fortaleza de la poblacion mediante la promocion de
salud. Se trata de un proceso de orientacion, de crecimiento, dirigido a entablar
relaciones interpersonales provechosas en una convivencia pacifica, elevar la
autoestima; donde se favorecen los cambios fisicos y mentales a partir de trabajar;
en la esfera cognoscitiva y afectiva.

La promocion de debates, a partir del analisis de la obra “Aprender a convivir’; de
Gustavo Torroella ha posibilitado, desde la CUAM, la orientacion a este grupo
etario para favorecer la convivencia pacifica debido a que el envejecimiento es un
proceso complejo y trae consigo muchos cambios biologicos, psicologicos y
sociales.

Envejecimiento saludable

El envejecimiento en tanto proceso, no se inicia a partir de la vejez, sino que surge
desde el mismo momento del nacimiento (Natalia; 2017, p. 22)

El envejecimiento es un proceso universal, continuo, irreversible, dinamico,
progresivo, declinante y heterogéneo, y, hasta el momento, inevitable, en el que
ocurren cambios biopsicosociales resultantes de la interaccion de factores
genéticos, sociales, culturales, del estilo de vida y la presencia de enfermedades.

Al definirse el término salud por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),como
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones y enfermedades, ademas del progresivo envejecimiento poblacional, el
aumento de la esperanza de vida y el descenso de la tasa de natalidad y
fecundidad; esta contribuye, ademas, a que el proceso de envejecimiento dejara
de ser visto como declive y se comenzara a estudiarse desde una perspectiva
positiva con diferentes teorias.

El envejecimiento saludable es un término que enlaza la teoria gerontoldgica con
la politica social, es una de las primeras prioridades para las Naciones Unidas
como para la OMS, lo consideran un tema relevante a investigar.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y OMS han aconsejado trabajar
en promocion de la salud en todas las etapas del ciclo vital, en la prevencién y
control de enfermedades crénicas no transmisibles como cardiopatias,
arteriosclerosis, diabetes, obesidad, hipertension arterial, salud mental y en el
impulso de politicas favorables al envejecimiento activo y saludable para permitir
el envejecimiento saludable.



Se han planificado y desarrollado diversos foros, reuniones y eventos para
organizar la Década del Envejecimiento Saludable (2020-2030) en consonancia
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

La OMS (2019) define el envejecimiento saludable como “el proceso de fomentar y
mantener la capacidad funcional que permite el bienestar en la vejez”.

“La capacidad funcional comprende las capacidades que permiten a una persona
ser y hacer lo que es importante para ella... Estas capacidades son: satisfacer las
necesidades basicas; aprender, crecer y tomar decisiones; tener movilidad;
establecer y mantener relaciones, y contribuir a la sociedad”.

Ademas sefialan que es importante “tener la posibilidad de vivir en entornos que
apoyan y mantienen la capacidad intrinseca y la capacidad funcional. La
capacidad funcional se compone de la capacidad intrinseca de la persona, las
caracteristicas del entorno que afectan esa capacidad y las interacciones entre la
personay esas caracteristicas.

Los preparativos de la Década del Envejecimiento Saludable comenzaron en el
2018 y se intensifican, a partir del 2019.

Vivir un envejecimiento saludable requiere ser el protagonista de la propia vida y
estar presente en todo lo que sucede alrededor, lo que permite mantener la
capacidad de ser Utiles y desarrollar la convivencia y la solidaridad, aspectos que
se potencian a través del la promocion de debates; a partir del analisis de
fragmentos de la obra: “Aprender a convivir’ de Gustavo Torroella.

La lectura en el adulto mayor favorece un envejecimiento saludable porque es una
manera sana de utilizar el tiempo libre, posibilita ejercitar la memoria, el
pensamiento, el lenguaje, la comprension y la capacidad de aprendizaje, mejorar
sus estilos de vida, su convivencia, participar de forma protagénica en
actividades para mantenerlos mentalmente activos, disminuir los comportamientos
de riesgo

OBJETIVOS GENERALES:

Teniendo en cuenta las necesidades basicas de aprendizaje de los adultos
mayores las acciones de orientacidon con vista a promover un envejecimiento
saludable que se desarrollaron en la CUAM, estan dirigidas a los siguientes
objetivos:

» Potenciar el desarrollo de memoria, el pensamiento, el lenguaje, la
comprension y la capacidad de aprendizaje

» Desarrollar estilos de vida saludables, previniendo problemas de salud,
disminuyéndose los comportamientos de riesgo

» Promover la participacion protagonica en actividades para mantenerlos
mentalmente activos, utilizandose satisfactoriamente el tiempo libre

» Prepararlos para realizar proyectos de vida que posibiliten un
envejecimiento saludable, fortaleciéndose la adaptacion de manera resiliente
a los cambios con una convivencia pacifica.

Aspectos metodoldgicos para promover debates sobre un envejecimiento
saludable; a partir de la obra Aprender Convivir, de Gustavo Torroella.



La obra “Aprender a Convivir’ de Gustavo Torroella responde a las necesidades
basicas de aprendizaje de los participantes: conocimientos, actitudes, valores,
habilidades, destrezas, intereses, aptitudes, y capacidades, para que puedan
enfrentar los desafios de la existencia, continuar aprendiendo y enriquecer la
calidad de vida personal, familiar y social a partir de las caracteristicas
psicolégicas de la tercera edad; asi se favorece el desarrollo cognitivo, la
memoria.

Es importante propiciar el desarrollo de una expresidn comunicativa eficaz
mediante la utilizacién adecuada de la lengua materna, la relacién entre la teoria y
la practica; aplicar lo que aprenden y asumir una posicion critica de sus modos de
actuacion.

Para poder satisfacer las necesidades basicas de aprendizaje es importante
propiciar una educacién participativa, sustentada en la tolerancia, la equidad, la
reciprocidad y el respeto mutuo, basada en la potenciacion de la libertad
responsable; que ofrezca opciones de vida, a fin de preparar a las personas para
tomar decisiones y determinar sus propias rutas de vida, y que a su vez sean
libres de regir los destinos.

Los procedimientos a seguir se caracterizan por un enfoque metodologico
participativo, basado en el didlogo, que propicie la reflexion, la toma de partido y
el compromiso individual y grupal.

Para ello los autores proponen emplear métodos como la elaboracion conjunta,
conversacion heuristica, exposicion problémica, el debate, la reflexién y trabajo
independiente.

Es importante fomentar el trabajo en grupo, favorecer la interaccion entre los
adultos mayores, el trabajo cooperativo y a la vez equitativo, e impulsar la
confrontacidon de puntos de vista diferentes, aceptar sugerencias para el
intercambio y la discusion de tematicas vinculadas a la vida social en general.

La propuesta de estos métodos persigue tener en cuenta el rol protagdnico que
los adultos mayores deberian desempefiar con vista a promover un
envejecimiento saludable con la incorporacién activa y sistematica que
propiciaran la elevacion de los conocimientos, las habilidades para la vida .y la
prevencion de problemas de salud, su autocontrol, modificando estilos de vida
inadecuados.

El rol del educador (a) es de guia y facilitador, potenciado el desarrollo de las y los
adultos mayores, tendran que actuar como mediadores, dirigiendo el proceso a
partir de problemas, preguntas, situaciones, segun las necesidades e intereses.
Esto estimula la accion de los adultos mayores hacia el cumplimiento del objetivo
propuestos, donde el profesor los motiva, les aclara dudas, los guia, propicia
nuevos entornos de aprendizaje, donde brinde los niveles de ayuda necesarios
para lograr la independencia y promover el proceso de desarrollo.

Las autoras asumen como forma de organizacion el taller por posibilitar la
integracion de conocimientos tedricos y practicos y los significados a ellos
asociados, lo que debe provocar la reflexion colectiva, la transformacién vy
solucion de los problemas a partir de las acciones por realizar, desarrollandose el
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pensamiento proyectivo, los sentimientos, valores y actitudes, modos autonomos,
dindmicos de aprendizaje, independencia cognoscitiva, lograndose un clima de
trabajo grupal.

Se propone trabajar las habilidades intelectuales: observar, analizar, caracterizar,
identificar, describir, comparar, reflexionar, valorar.

Para la orientacion del adulto mayor se trabajo con la obra:”Aprender a Convivir’
de Gustavo Torroella, profesor de Orientacién y Desarrollo Humano a lo largo de
décadas.

Se selecciona este libro porque su analisis contribuye a la preparacion para el
envejecimiento saludable en la convivencia con las demas personas, a traves de
un lenguaje asequible y fluido.

Se trabaja con la parte titulada: “Aprendamos el arte de convivir y comunicarnos
con los demas”, donde se aborda los aspectos fundamentales y mas generales de
la convivencia humana.

El contacto interpersonal, el encuentro con las otras personas es muy importante
y trascendente en la vida de cada persona y en particular del adulto mayor. El
conocimiento de las formas mas adecuadas de comunicarnos y entendernos, las
vias para fortalecer y cohesionar nuestros grupos, donde se logre una convivencia
pacifica es un asunto de prioritaria atencion.

En la vida es esencial tratar con todas las personas; por tanto es necesario
convivir de una manera agradable, amistosa y cooperativa; asi se cumple la regla
de oro de las relaciones humanas, como planteara Torroella: “Hacer a los demas
lo que quisiéramos que nos hagan a nosotros y no hacer a los otros lo que no
deseariamos que nos hicieran” (Gustavo, 2002, p.15).

Se realizd una seleccidon de subtitulos para trabajar; entre ellos: La regla de oro
de la convivencia, la comunicacion interpersonal, el arte de la conversacion, vivir
es convivir en grupos, conozcamos los grupos en que convivimos, las relaciones
humanas en los grupos, el arte de tratar al préjimo, el arte de persuadir al préjimo
y los métodos para influir en las personas.

- A continuacion se presenta un ejemplo de la actividad titulada:”La regla de oro
de la convivencia”.

Objetivo: Analizar la regla de oro de la convivencia para favorecer las relaciones
humanas

Contenido: El arte de convivir y de comunicarnos con los demas.
Métodos: conversacion heuristica, elaboracion conjunta

Medios; libro Aprender a Convivir, epigrafe “La regla de oro de la convivencia”, de
Gustavo Torroella Gonzélez — Mora, 2002

Forma de organizacion: Taller

Evaluacion: Oral, autoevaluacion.



1- La profesora, como motivacion, presenta la fabula La abeja ( que cuenta
sobre una abeja con malas relaciones en la convivencia con sus
compafieras, que se creia superior a todas hasta que un dia tropieza con
un espejo y descubre que no es nada mas que un bicho) (Version libre)

2- Destaca la necesidad de convivir armoniosamente con los que nos rodean
para favorecer las relaciones humanas.

3- ¢Qué dificultades encontramos en la actualidad en la convivencia?

4- ¢ Cuales son las posibles causas que provocan estas dificultades?

5- ¢Qué podemos hacer para revertir esta situacion?

6- Presentar el libro Aprender a Convivir: Autor Gustavo Torroella Gonzalez —
Mora, 2002 esbozando brevemente la vida y obra del autor.

7- Presentar el epigrafe “La regla de oro de la convivencia®’, se entrega una
copia cada dos personas. y se lee por parte de la profesora,

8- Se orienta leerlo detenidamente y en silencio por parte de ellos, aclarando
mediante el diccionario algunos términos que no entiendan.

9- Preguntar: ¢Cudl es la regla de oro de la convivencia a criterio del autor?,
¢ Qué opinan al respecto?,

10-Qué entienden que quiso decir el autor al plantear: “El reconocimiento y
apreciacion de(...) cada persona implica relacionarnos con ella como fin,
como un ser valioso, importante y respetable por si mismo...”(p. 27)

11-¢Qué caracteristicas tiene segun el autor la regla de oro de baja calidad,
de pocos quilates?

12-¢Qué caracteristicas tiene segun el autor la regla de oro de maxima
calidad, de veinticuatro quilates?

13- El autor sefala”...ambos niveles de la regla de oro...al cabo se propenden
al mismo principio del buen y mejor trato, tratos positivos al fin, de las
relaciones humana.” (pag 30)

14-¢ A cudl queremos aspirar?¢,Qué podemos hacer a criterio del autor?¢;Qué
opinas?

15-Torroella sefala: “(...) la regla de oro de la convivencia civilizada, constituye
todavia una aspiracion de parte considerable de la humanidad” (p. 30)
Comenta esta afirmacion.

En la actualidad se estan desarrollando otras investigaciones las cuales se
proyectan como resultados del proyecto Institucional: “Pujanza
psicopedagdgica en el territorio empresarial artemisefio”, dirigido por el
Departamento de Formacion Pedagodgica General de la Universidad de
Artemisa con propuestas de programas de orientacion, cursos de posgrados
para orientar al adulto mayor, a los cuidadores, a la estimulacién de procesos
psiquicos, asesoramiento a centros dedicados al cuidado de los adultos
mayores como casas de los abuelos, asilos, en fin la atencion al
envejecimiento poblacional en un clima de convivencia pacifica como prioridad
a nivel nacional.

Conclusiones:

El andlisis de aspectos tedricos y metodologicos relacionados con la
convivencia para promover un envejecimiento saludable permite a las personas
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de edad la participacion activa y protagonica, la prevencion de problemas de
salud, evitar los comportamientos de riesgo, el favorecimiento de aprendizajes,
el fortalecimiento de la resiliencia y la satisfaccibn de sus expectativas
personales.

Las necesidades diagnosticadas del adulto mayor de la Catedra del Adulto
Mayor del municipio Guira de Melena, provincia Artemisa permiten implementar
talleres para promover debates; a partir de la obra “Aprender a convivir’, de
Gustavo Torroella para lograr un envejecimiento saludable y asi puedan
afrontar las exigencias que le impone el medio, desarrollandose la capacidad de
adaptacién y afrontamiento para hacer frente a las nuevas condiciones
bioldgicas, psicoldgicas y sociales que genera el proceso de senectud.
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