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1. INTRODUCCION (OBJETIVOS)

El proceso de envejecimiento poblacional mundial forma parte de uno de los problemas demograficos de mayor notabilidad. Cuba no esta exenta de esta situacion; la alta esperanza de vida alcanzada es la razén principal para
que el Estado cubano buscara alternativas para atender las necesidades del adulto mayor. Una de las soluciones materializadas fue la creacidon de las casas de abuelos en los territorios para elevar la calidad de vida de estas
personas. La presente investigacidon se propuso indagar sobre cdmo elevar la calidad de vida del adulto mayor que asiste a la casa de abuelos del municipio de Quivican en coordinacion con la CUAM, por lo que se determind
el siguiente objetivo: Disefiar un programa psicoeducativo para elevar la calidad de vida del adulto mayor que asiste a la casa de abuelos del municipio Quivican, en coordinacion con la CUAM.

2. DESARROLLO

La investigacion transcurrié durante el periodo de marzo 2019 a marzo de 2020. De una poblacion total de 35 adultos mayores que asisten a la casa de abuelos del municipio de Quivican, se eligid
una muestra de 20 adultos mayores. De ellos, 16 corresponden al sexo femenino, lo que representa 80% y 4 al sexo masculino, representando un 20%.

Los criterios de inclusion fueron: Tener conservado los procesos intelectuales (atencion, pensamiento, memoria, lenguaje) y mantener una asistencia estable al centro.

Se consideré como criterios de exclusidon: Presencia de trastornos psiquiatricos (visibles a la observacién) y asistencia inestable al centro.

Se utilizaron los siguientes instrumentos:

- Escala de calidad de vida

- Cuestionario de estilo de vida

- Escala de autoestima

A partir de los resultados obtenidos en la aplicacion de la escala de autoestima se pudo valorar que el 50% de la muestra se encuentra en la categoria “Significativamente baja”; el 30% en la
categoria “media baja” y el 20% en la categoria “media”. Constatandose un predominio de sujetos con una percepcion distorsionada de su autoestima.

En cuanto al estilo de vida llamd la atencidon que el 75% de los encuestados se clasificaron en el grupo de “riesgo”.

Los resultados del cuestionario relacionado con la calidad de vida refleja que los valores maximos estan relacionados con una “baja” calidad de vida, representado por un 60% de los sujetos de la
muestra.

Atendiendo a estos resultados se disefian sesiones de trabajo que formaran parte del Programa psicoeducativo “Lo que me queda por vivir sera en sonrisa”, que pretende como objetivo general:

- Desarrollar en los adultos mayores habilidades para el manejo y control de sus estados emocionales con el fin de incidir favorablemente en su autoestima, los estilos de vida y la calidad de vida;
posibilitando con ello una redimension en las esferas de actuacion personal, familiar y de las interacciones sociales que establecen.

Se disefiaron 15 sesiones de trabajo, con 1 hora de duracidon y una frecuencia quincenal, las mismas estan concebidas como parte de los estudios del Diplomado de Gerontologia que cursaron las
autoras.

La estructuracion de las actividades previstas en el disefio de las sesiones fue la siguiente:

1. Actividades introductorias: Incluyen ejercicios de preparacion fisica general, de bajo impacto con poca o minima intensidad para mejorar el estado fisico del adulto mayor.

2. Actividades de desarrollo: Incluye diferentes actividades entre las que se emplearon:

- Dinamicas grupales: Propiciar el debate sobre temas relacionados con la autoestima, la comunicacidn, la familia se utiliza una metodologia participativa a través de narraciones de “Reflexiones
para la vida”, charlas educativas, canciones, peliculas, dramatizaciones, entre otros.

- Ejercicios de relajacidn: con el objetivo de que los miembros del grupo liberen tensiones, ansiedades, crear un ambiente mas relajado y que enfrenten exitosamente momentos de tension.

3. Actividades de cierre: Incluye el uso de diferentes dinamicas participativas.

Resultados de la implementacion del programa

Después de aplicada la propuesta se obtuvieron los siguientes resultados:

- Se puede apreciar la alegria del grupo ante las sesiones de trabajo: se expresan, rien, cantan, bailan y hasta le ponen su sello personal a las dramatizaciones).

- Se observa un mejoramiento en la autoestima que se evidencia en sus modos de actuacion y al expresarse sobre sus familiares y amigos.

- Se sienten seguros de si al expresarse correctamente en los temas de su agrado.

- Al mejorar sus estilos de vida ha mejorado la calidad de vida de este grupo.

- Los ejercicios fisicos y el Thai chi han sido muy efectivos al liberar tensiones y ansiedades.

- Sus familiares han constatado la satisfaccion de sus abuelos ante estas actividades y el gusto por ellas.

3. CONCLUSIONES

-Se sistematizaron los fundamentos tedricos relacionados con la calidad de vida en los adultos mayores lo que permitié profundizar en el tema de estudio.

-El diagnodstico del estado actual de las variables que forman parte de la calidad de vida del adulto mayor que asiste a la casa de abuelos del municipio Quivican, evidencié una afectaciéon en la
autoestima, el estilo de vida y |a calidad de vida de los adultos mayores que formaron parte de la muestra estudiada.

-Es posible elevar la calidad de vida del adulto mayor que asiste a la casa de abuelos del municipio Quivican en coordinaciéon con la CUAM, a partir del disefio de un programa psicoeducativo, con un
caracter grupal, y sustentado en técnicas participativas, con el fin de trabajar sobre las necesidades diagnosticadas en el grupo y poder influir de forma significativa en la autoestima, los estilos de vida
y la calidad de vida de los adultos mayores.
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