MARTES 8
Hora: 9.30-11.00 (posters virtuales)

Taller ADUM “Las universidades en funcidn del envejecimiento saludable”.
Participan:

EJERCICIOS TERAPEUTICOS TRADICIONALES PARA FAVORECER LA MOVILIDAD ARTICULAR
DEL ADULTO MAYOR DURANTE EL CONFINAMIENTO POR COVID-19 (UHolguin) Luis
Alexander Zaldivar Castellanos, Milagros La Rosa Arias, Yusleidy Marlie Gordo Gémez.

LA LABOR EDUCATIVA EN EL DESEMPENO PROFESIONAL DE LOS ESTOMATOLOGOS PARA LA
ATENCION ODONTOGERIATRICA (UCMH) Ana Clara Reyes Puig, Sol Angel Rosales Reyes,
Danae Pefa Vazquez.

ACCIONES EDUCATIVAS PARA EL TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO DE LA HTA EN
ADULTOS MAYORES (UGranma) José Manuel Figueredo-Gonzalez, Dra. Odalis Margarita
Figueredo-Arias, Odalis Amparo Arias-Medina, Osleidis Dolores Figueredo-Arias.
INTERVENCION EDUCATIVA PARA PREVENCION DEL CANCER BUCAL EN EL ADULTO MAYOR.
LOS PALACIOS 2020 (CMedicasPinar) Sandra Iglesias Camargo, Elsa Camargo Luaces, Yainé
Lépez Marrero.

EJERCICIOS PARA FAVORECER LAS CAPACIDADES DEL ADULTOS MAYOR DURANTE EL
CONFINAMIENTO (UCCFD) Evelyn Romero Fernandez.

FUNDAMENTOS EPIGENETICOS DE LAS ACTIVIDADES FiSICAS EN FUNCION DE UN
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE (UCCFD) Gladys Calderin Milian, M2 Elena Ruiz Jurado, Clara
Elizabeth Méndez Fernadndez.

CONTRIBUCION DE LA MAESTRIA DE ODONTOGERIATRIA AL CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS
DE LA AGENDA 2030 (UCMH)

Sol Angel Rosales Reyes

Ana Clara Reyes Puig

MSc. Rosa Maria Gonzalez Ramos.

Preguntas a debate:

¢En qué medida la educacion superior debe y puede contribuir al envejecimiento saludable
de la poblacién adulta mayor?

¢Qué entendemos por envejecimiento saludable?

¢Cudles pueden ser factores a tener en cuenta vinculados a esta epoca de pandemia con
relacién al envejecimiento saludable?



