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RESUMEN

El trabajo se centra en el disefio del software "Stabilizer Muscle Test V.1.19" para la
evaluacion de la resistencia a la fuerza de los musculos estabilizadores. Se realiz6 un
estudio sobre los tests para evaluar la resistencia a la fuerza de los musculos
estabilizadores. El disefio fue no experimental de control minimo con pretest para un
solo grupo de corte descriptivo. Se encuestd una muestra de 90 entrenadores
nacionales y provinciales. La revision sisteméatica realizada fue a través de la basqueda
en bases de datos y buscadores primarios de informacién cientifica tales como:
Medline, Pubmed, Scopus, Sciendirect y Scielo. Los principales resultados revelan
existe carencia de conocimientos en la muestra estudiada sobre los musculos
estabilizadores y su forma de control y evaluacion. Los principales tests identificados
presentan una fiabilidad test-retest alta entre 0.80-0.90. El disefio del software
"Stabilizer Muscle Test V.1.19" es una alternativa valiosa para apoyarse a la hora de
planificar la resistencia a la fuerza de los musculos estabilzadores.
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Abstract

The work is centered in designing the software "Stabilizer Muscle Test V.1.19" for the
evaluation of the resistance to the force of the muscles stabilizers. A study was
conducted on the tests to evaluate the resistance to the force of the muscles stabilizers.
The design was not experimental of minimum control with pretest for a single group of
descriptive court. A sample of 90 national and provincial trainers was interviewed. The
carried out systematic revision was through the search in databases and such primary
searchers of scientific information as: Medline, Pubmed, Scopus, Sciendirect and Scielo.
The main results reveal lack of knowledge it exists in the sample studied on the muscles
stabilizers and their control form and evaluation. The main identified tests presents a
reliability high test-retest among 0.80-0.90. The design of the software "Stabilizer Muscle
Test V.1.19" it is a valuable alternative to lean on when planning the resistance to the
force of the muscles stabilizer.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la comunidad cientifica internacional debate sobre el entrenamiento de
la resistencia a la fuerza de los musculos estabilizadores como una alternativa mas para
la prevencion de lesiones, y centra su estudio en la busqueda de soluciones para hacer
mas efectivo en el control y evaluacion.

La herramienta mas utilizada para medir la funcion de un musculo es la electromiografia
de superficie, a través del electromiégrafo, aparato costo que los paises
subdesarrollados no tienen acceso. En este sentido se impone la necesidad de
confeccionar una herramienta de fécil aplicacién sobre tests y/o protocolos de tests que
evallen la resistencia a la fuerza de los musculos estabilizadores de facil ejecucion y le
permitan a los entrenadores, médicos, psicélogos y fisioterapéuticas contar con un
instrumento que le permitan conocer el comportamiento de los musculos estabilizadores
para tomar acciones e implementarlas en la unidad de entrenamiento.

El objetivo del trabajo se centra en disefiar el software "Stabilizer Muscle Test V.1.19"
para la evaluacion de la resistencia a la fuerza de los musculos estabilizadores.

DESARROLLO
Materiales y métodos

Segun Campbell y Stanley (1978) citado por Estévez (2004) el tipo de disefio es no
experimental transversal, ideado en un estudio descriptivo. En funcion al control de
variable que se realiza es de control minimo con pretest para un solo grupo (Van Dallen
y Meyer, 1971, citado por Estévez, 2004).

Poblacién y muestra

De una poblacién de 90 entrenadores de selecciones nacionales y provinciales, se
seleccionan a 81 para que formen parte de la muestra de investigacion para un 90 % de
representatividad respetando los criterios de seleccion intencional siguientes:

v' Haber aceptado el consentimiento informado para pertenecer a la investigacion.
v Llenar con sinceridad y total credibilidad el cuestionario.

Se aprecia en la tabla 1 en el Anexo 1 la existencia de 81 entrenadores de selecciones
provinciales y 11 de selecciones nacionales en los deportes Atletismo, Futbol, Tenis de
Mesa, Voleibol y Futsal. Siendo todos graduados universitarios, teniendo entre 5y 10
afnos de experiencia y la mayor representatividad Licenciados en Cultura Fisica, 7
Master en Ciencias en determinadas especialidad y 2 Doctores en Ciencias de la
Cultura Fisica. Se aplicaron métodos tedricos y empiricos, tales como: encuesta,
indirecto o no interactivo y el sistémico estructural funcional.

La investigacion se llevé a cabo por el Centro de Estudio para la Actividad Fisica, el
Deporte y la Promocién de la Salud “CEADES” durante el afio 2019. La misma



responde al proyecto de I[+D+i “Prevencion de Lesiones en la Actividad Fisica y el
Deporte”, dandole respuesta al resultado planificado No 3. Sistema que evalla la
resistencia a la fuerza de los musculos estabilizadores.

A la muestra seleccionada se le aplicé un cuestionario para saber el nivel de
conocimiento sobre la evaluacion de los musculos estabilizadores y si lo aplican en su
actividad laboral.

Se realiz6 un estudio sobre los programas de preparacion del deportista para
determinar si sé concibe o no, la evaluacion de los musculos estabilizadores. También
se ejecutd una revision sistematica que como estrategia de busqueda se consultaron
las bases de datos de articulos digitales, tesis de grado, licenciatura, maestria y
doctorados de caracter nacional e internacional:

Medline, Pubmed, Scopus y Sciendirect (1960 hasta diciembre 2019), PMC US National
Library of Medicine. National Institutes of Health (1980 hasta diciembre 2019), base de
datos de evidencias de fisioterapia PEDro (acceso diciembre 2019) y biblioteca virtual
electronica de las revistas cubanas de medicina SciELO (acceso diciembre 2019).

Ademas, se realizaron busquedas manuales en revistas especializadas (Abstracts of
Research Papers AAPHER Convention, Publications of the Social Insurance Institution,
1983. In: Skinner, J.S. and P. Oja. Laboratory and Field Assessing Health-Related
Fitness, Journal Orthopedy. Sports Physical Therapy, Medicine Science Sports
Exercices, Journal Rehabilitation Medicine, Medicine & Science in Sports & Exercise,
Spine, Pain, Journal of Strength and Conditioning Research / National Strength &
Conditioning Association, Journal of Electromyography and Kinesiology, Journal of
Manipulative and Physiological Therapeutics, Journal of Back and Musculoskeletal
Rehabilitation, Pak Journal Medicine Science, Clinical Rehabilitation, Archive Physical
Medicine Rehabilitation, Journal of Science and Medicine in Sport, Journal of Sport
Rehabilitation, BMC Musculoskeletal Disorders, Archives Of Physical Medicine and
Rehabilitation, BioMed Research International, Journal of Child Neurology,
Rheumatology Internacional, Reumatologia Clinica, Revista Cubana de Reumatologia,
The Journal of Perdiatrics).

Los titulos cotejados para la busqueda en las diferentes bases de datos fueron:

1. Evaluation of resistance to strength of satability muscle. Evaluacion de la resistencia
a la fuerza de los musculos estabilizadores.

2. Evaluation of resistance to strength of core stability. Evaluacion de la resistencia a la
fuerza en la estabilidad del core.

Dado que la mayoria de los resumenes de investigaciones publicadas en revistas
internacionales se encuentran en inglés, se decidi6 emplear como palabras claves:
Physical Exercises, Programs, Physical Exercises Programs, Stability Core and
Evaluation of resistance. Se tomaron sélo articulos escritos en inglés y espafiol.



Se identificaron 2119372 articulos relacionados con los tema objetos de busqueda, de
ellos, se excluyeron 1059686 articulos por titulo, resumen y duplicado. Se seleccionaron
529843 articulos, quedando excluidos 264924 articulos por no corresponder con los
criterios de inclusion propuestos por el autor. Recuperados en formato digital
relacionados especificamente con la evaluacion de resistencia a la fuerza y los
ejercicios fisicos para los musculos estabilizadores solamente 15 articulos llevados a
cabo en Canada, Estados Unidos de América, Espafia y Colombia.

Resultados del método indirecto o no interactivo. Consulta a documentos
oficiales.

Se consultaron los programas de preparacion del deportista para los deportes:
Atletismo, Futbol, Tenis de Mesa, Voleibol y Futsal. En todos los programas existe
relacion entre sus contenidos, objetivos, formas de dosificacién y de evaluacion. No se
detalla especificamente contenidos, dosificacion y evaluaciéon para los musculos
estabilizadores. Sin embargo el Futbol y Futsal tienen establecido un protocolo de
prevencion de lesiones denominado “The 11+” (F-Marc, 2007), el apartado parte 2
enfatiza el desarrollo de la fuerza, polimetria y la estabilidad, existiendo contenido
especifico para el desarrollo de los musculos estabilizadores de la zona core.
Desconocemos si los entrenadores lo aplican.

Resultados del cuestionario a entrenadores de selecciones provinciales y
nacionales.

Solamente 3 entrenadores refieren no tener conocimientos sobre los musculos
estabilizadores. ldentificaron incorrectamente los musculos estabilizadores en las
imagenes mostradas en el cuestionario 78 entrenadores. El 100 % de los entrenadores
refieren prevenir lesiones en sus deportes, no han recibido superacién sobre la forma
de evaluacioén de los musculos estabilizadores.

Resultados de la revisidn sistematica relacionada la evaluacién de la resistencia a
la fuerza de los musculos estabilizadores.

Los tests que evalGan la resistencia a la fuerza de los musculos estabilizadores més
utilizados en la literatura cientifica internacional referido por Biering-Sorensen (1984),
McGill, Childs and Liebenson (1999), Bliss and Teeple (2005), McGuill (2007 and 2014),
Barbado, Moreside, and Vera-Garcia (2017), Juan-Recio, LoOpez-Plaza, Barbado,
Murillo, Garcia-Vaquero and Vera-Garcia (2017), Caglayan, Kayhan, Kurt, & Yuce
(2018), Lin Kang and Ramalingam, (2018), Mueller, Engel, Mueller, Stoll, Baur and
Mayer (2018), Pontillo, Silfies, Butowicz, Thigpen, Sennett and Ebaugh (2018), Mueller,
Stoll, Mueller and Mayer (2019), Demiri (2019), Vera-Garcia, Lopez-Plaza, Juan-Recio
and Barbado (2019), Martinez-Romero, Ayala, De Ste Croix, Vera-Garcia, Sainz de
Baranda, Santoja-Medina and Sanchez-Meca. (2020) y Rodriguez (2020) son:

v Test de resistencia de flexores del tronco (ABD-60°) (McGuill, 2007)

v' Test de puente (PP) (Bliss and Teeple, 2005)
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Test de puente lateral derecho e izquierdo (PLD PLI) (McGill, Childs and Liebenson,
1999 y McGuill, 2007)

Test isométrico del tronco (ISO-T) (Biering-Sorensen, 1984)

Test de resistencia de los extensores de rodilla (ISO-EXTR) (Rodriguez, 2020)
Test cuclillas isométrica a 900 en la pared (ISO-SC) (Rodriguez, 2020)

Test isométrico de elevacion de la pelvis (ISO-EP) (Rodriguez, 2020)

Test isométrico “El Cangrejo” (ISO-CAG) (Rodriguez, 2020)

Test isométrico cuadrupedia (ISO-CUAD) (Rodriguez, 2020)

Test isométrico Isquiotibial Nérdico (ISO-CN) (Rodriguez, 2020)

El Software "Stabilizer Muscle Test V.1.19" presenta la metodologia de los tests que
evallan la resistencia a la fuerza de los musculos estabilizadores, brindandole al
usuario mediante imagenes, videos y textos la explicacibn pedagogica para su
aplicacion. Ademas se centra en la caracteristica de interface interactiva de facil
ejecucion con iconos de navegacion utiles para el usuario que le brinda de manera
accesible la informacion Anexo 2.

CONCLUSIONES

1.

El diagndstico arroj6 que existe carencia de conocimientos en la muestra
encuestada sobre la evaluaciéon de la resistencia a la fuerza de los musculos
estabilizadores.

Los tests identificados que se incluyen el en software que evallan la resistencia a la
fuerza de los musculos estabilizadores presentan una fiabilidad test-retest alta entre
0.80-0.90.

Se disefid el software "Stabilizer Muscle Test V.1.19" para la evaluacion de la
resistencia a la fuerza de los musculos estabilzadores.

RECOMENDACIONES

1.

2.

Divulgar los principales resultados de la investigacion mediante cursos, seminarios,
talleres que se impartan en el pais a entrenadores.

Validar el software "Stabilizer Muscle Test V.1.19"
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla 1. Entrenadores de selecciones provinciales y nacionales

PROVINCIAL | NACIONAL DEPORTE Lic. | M Sc. | Dr. C. | ANOS DE EXPERIENCIAS
15 23 Atletismo 35 2 1 + 10 afios
17 2 Futbol 18 1 0 + 5 aios
5 2 Tenis de Mesa 5 1 1 + 10 afios
5 2 Voleibol 6 1 0 + 10 afios
7 3 Futsal 8 2 0 + 10 afios
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Anexo 2. Software "Stabilizer Muscle Test V.1.19"
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