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Resumen

La formacion de recursos humanos desde el pregrado debe estar a tono con la
problematica del envejecimiento poblacional en Cuba, la salud en la tercera edad en
una necesidad social y los programas de estudio deben corresponderse. Objetivos:
determinar la presencia de contenidos en la asignatura Sistema Masticatorio
referidos al adulto mayor, realizar propuesta de perfeccionamiento y disefiar un
curso optativo. Los contenidos de la asignatura Sistema Masticatorio tributan a la
formacién de conocimientos y habilidades imprescindibles en las asignaturas
preclinicas y clinicas, pero no abordan las alteraciones morfosisiolégicas de las
estructuras del sistema masticatorio del adulto mayor. El perfeccionamiento consiste
en afadir contenidos en el tema 2: las caracteristicas especificas de la boca, de las
regiones topograficas peribucales, glandulas salivales, en el tema 3, se proponen
aspectos relacionados con el diente y periodonto. Se propone un curso optativo para
impartir en el segundo semestre de segundo afio con 36 horas. Conclusiones: la
asignatura Sistema Masticatorio, no aporta las particularidades del sistema
masticatorio del adulto mayor, necesarias para abordar el correcto diagnéstico y
tratamiento de las alteraciones anatomicas y morfosisioldgicas de las estructuras
gue forman el sistema masticatorio en el anciano. La propuesta de inclusion de
contenidos enriquecerian la asignatura y estaria en concordancia con la
problematica del envejecimiento poblacional. EI curso optativo propuesto
completaria los conocimientos que necesita es futuro estomatélogo sobre los
cambios en el sistema masticatorio en el adulto mayor.
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Abstract

The training of human resources from undergraduate should be in tune with the
problem of population aging in Cuba, health in the elderly in a social need and study
programs must correspond. OBJECTIVES: Determine the presence of content in the
subject Masticative System referred to the Major Adult, make a proposal for
improvement and designing an optional course. Development: The contents of the
Masticential System subject are taxed at the training of expertise and essential skills
in the preclinical and clinical subjects, the issues do not address the morphosiological
alterations of the structures of the masticatory system of the elderly. The
improvement is to add content in item 2 that would include the specific characteristics
of the mouth, of the peribucal topographic regions, salivary glands, in topic 3, aspects
related to the tooth and periodonto are proposed. An optional subject is designed to
impart in the second half of the second year with 36 hours. Conclusions: The
masticatory system subject does not provide the particularities of the malderly mastic
system, necessary to address the correct diagnosis and treatment of the anatomical
and morphosisiological alterations of the structures that form the masticatory system
in the elderly. The proposal for the inclusion of contents would enrich the subject and
would be in accordance with the problem of population aging. The proposed elective
course would complete the knowledge that a future stomatologist needs about
changes in the masticatory system in the elderly.
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INTRODUCCION

Los estomatblogos necesitan tener una percepcion exacta sobre el envejecimiento y
el impacto que tiene para el anciano, los aspectos fisiol6gicos, sociales, sicologicos y
en su calidad general de vida, con el fin de mejorar las estrategias usadas en el
trabajo con esta poblacién. (Barciela, 2017)

La educacién médica superior, requiere del andlisis por parte de los docentes de sus
particularidades, asi como del conjunto de habitos y habilidades que se quieren
lograr con el educando para enfrentarlos a la situacion social actual donde en
materia de salud, sociologia, cultura y economia, la creciente y preponderante
poblacion de adultos mayores constituye un reto presente y creciente a enfrentar.
(Péez, 2017)

Los programas de asignaturas docentes son parte importante del curriculo en la
Educacion Superior, sin embargo, no siempre estos surgen bajo criterios
pedagogicos y cientificos 0 estan sujetos a un perfeccionamiento sisteméatico o una
actualizacion acorde a los requerimientos sociales. (Vinet, 2017)

Ante esta problemética del envejecimiento poblacional se realiza el presente estudio
con el objetivo de determinar la presencia de conocimientos en la asignatura sistema
masticatorio referidos a las caracteristicas del mismo en el adulto mayor del Plan D
de la carrera de estomatologia y realizar una propuesta de perfeccionamiento, asi
como la propuesta de un curso optativo.

DESARROLLO

Analisis de la Asignatura Sistema masticatorio



La asignatura Sistema masticatorio forma parte de la disciplina de Morfofisiologia del
Plan D de la carrera. (Comision de Carrera. 2011)

La asignatura se imparte en el primer semestre de segundo afio de la carrera con
una duracion de 90 horas lectivas distribuidas en las siguientes formas de
organizacion de la ensefianza: conferencias, clases practicas y taller, trabajos
independientes, seminarios y evaluacion final. Presenta 3 temas, Estructuras
osteomioarticulares y vasculonerviosas del sistema masticatorio, Boca y regiones
topogréficas peribucales y Diente y Periodonto.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje los contenidos de la asignatura tributan a la
formacién de conocimientos y habilidades imprescindibles para el paso del
estudiante por las asignaturas preclinicas y clinicas, en ningunos de los temas
abordan en especifico las alteraciones morfosisioloégicas que ocurren en el sistema
masticatorio del adulto mayor.

Tiene diseflado 3 objetivos educativos bien estructurados esbozan aspectos
generales y 4 objetivos instructivos, estos constituyen dentro del programa de
estudio uno de los aspectos béasicos para determinar como contribuye una
asignatura al perfil del egresado y su desenvolvimiento dentro del sistema de salud.

Ellos abordan aspectos sobre las -caracteristicas morfofuncionales de los
componentes del sistema masticatorio y las bases morfolégicas de las alteraciones
que pudieran presentarse en los mismos, la identificacion de las caracteristicas
macro y microscopicas de los componentes del sistema masticatorio y su
importancia clinica, se revelan las alteraciones del desarrollo y las modificaciones
del sistema y su repercusion en la salud bucal.

El analisis e interpretacion de los mismos se puede deducir que los contenidos de
cada tema brindarian conocimientos especificos sobre las caracteristicas del
sistema masticatorio propio del adulto mayor como grupo poblacional priorizado en
el pais y de esta forma responderia a la problematica de Cuba y del mundo que es el
envejecimiento poblacional, aspectos que no se reflejan en el programa.

Dentro del programa de la asignatura cada tema tienen objetivos tematicos y
sistema de los conocimientos bien detallados, en los contenidos no aparece ninguna
referencia sobre las particulares de la boca y regiones topogréficas peribucales
donde existen accidentes anatémicos propios del anciano y en el tema 3, trata lo
relacionado con el diente y periodonto que estos sufren transformaciones con la
edad y pierden su integridad morfofuncional.

Durante el desarrollo de los contenidos de los temas se integran conocimientos
adquiridos durante el primer afio de la carrera que logran una mayor connotacién al
Nno manejarse como conceptos, sino integrados mediante la correlacion estructura-
funcién, con la particularidad de un enfoque basico-clinico al abordar el estudio de
los componentes del sistema masticatorio, siendo imprescindible en su diario
accionar, ya sea como base teérica de los procederes preventivos y curativos, como
para la comprension de las diversas alteraciones que pueden presentarse en los
tejidos bucofaciales, sin embargo no se hace referencia que sucederia en estas
estructuras con el paso de los afios y llegar a la vejez.

El sistema de habilidades descrito en la asignatura refleja la ejecucion e
implementacion de los contenidos propuestos ellos proponen describir e identificar,
reproducir, interpretar y predecir las imagenes anatomicas los diferentes
componentes del sistema masticatorio y las alteraciones morfofuncionales,



habilidades importantes necesarias que el estudiante adquiera antes de llegar al
area clinica.

Los valores son determinaciones espirituales que designan la significaciéon positiva
de las cosas, hechos, fendmenos, relaciones y sujetos, para un individuo, un grupo o
clase social, o la sociedad en su conjunto. (Sosa et. al, 2017)

El sistema de valores de la asignatura expresados en el programa de la asignatura
hacen referencia a los valores: dignidad, Patriotismo, humanismo, Solidaridad,
Responsabilidad, Laboriosidad, honradez, honestidad y Justicia, aunque describen
cada uno ellos refieren que se hara hincapié en los tres primeros, y que el resto se
enfatizan en el transcurso de la misma, aspecto que considero negativo pues
siempre desde el inicio de la asignatura se debe trabajar con todos los valores ya
gue constituyen un sistema.

Propuesta de perfeccionamiento del programa

¢ Objetivos generales: Incluir un objetivo que permita caracterizar los cambios
anatomicos, fisioldgicos y morfolégicos del sistema masticatorio del adulto mayor,
incluyendo en dos temas contenidos relacionados con esta problemética, que
permitira desde los primeros afios de la carrera que el estudiante contacte con las
transformaciones que sufren los tejidos dentarios y periodontales producto del
paso de los afos facilitando un abordaje integral del anciano en el area asistencial
en afos posteriores.

e Sistema de conocimientos: en el tema 2 incluiria las caracteristicas especificas
de la boca, de las regiones topograficas peribucales, Glandulas salivales. En el
tema 3, se propone abordar aspectos relacionados con el diente y periodonto del
adulto mayor.

eEn el sistema de habilidades principales del programa de la asignatura,
consideramos la inclusion las siguientes:

v' Describir e identificar en imagenes anatomicas los diferentes componentes
del sistema masticatorio propios del adulto mayor teniendo en cuenta sus
caracteristicas morfofuncionales.

v Describir las caracteristicas morfofuncionales de los componentes del
periodonto y de los dientes, sus caracteristicas generales e individuales
propias de la vejez

Realizar estas modificaciones al programa no seria suficiente. Los autores coinciden
con Naranjo Hernandez y col,(2015) cuando sefiala que la caida de la natalidad y el
aumento de la esperanza de vida al nacer en los paises mas desarrollados estan
provocando un problema quizds mas preocupante que el de la explosion
demografica, lo que determinara para los afios venideros un marcado crecimiento de
la poblacion senil. La poblacion se va convirtiendo cada vez mas en una poblacion
“vieja” y el porcentaje de adultos mayores va en aumento en relacién con los
segmentos mas jovenes.

Cuba no esta exento de este fendmeno ya que cuenta con un indice de
envejecimiento de 20.8%. (MINSAP; 2020)

Por ello ademas de proponer un perfeccionamiento del programa se realiza la
propuesta de un curso optativo.



Propuesta de un curso optativo

Titulo: El Sistema masticatorio del adulto mayor

Se propone impartir el segundo semestre de segundo afio, después que han
recibido la asignatura de Sistema Masticatorio, con un total de 36 horas lectivas.

I- Fundamentacion

La cavidad bucal y las regiones topograficas peribucales, sufren cambios producto
del envejecimiento, es necesario reforzar los conocimientos de estos aspectos de
vital importancia para la formacion integral del futuro estomat6logo, como base de su
desemperio diario y para la comprension de los fendmenos que ocurren durante las
afecciones dentobucomaxilofaciales en el adulto mayor.

Por tal motivo se propone el desarrollo de un curso optativo para los estudiantes de
segundo afio que complementara los conocimientos adquirido en la asignatura
Sistema masticatorio.

lI- Objetivos Generales

1.

Describir los cambios fisioldégicos y morfoldgicos del sistema masticatorio del
anciano

Explicar las caracteristicas morfofuncionales de cada uno de los componentes
de la cavidad bucal y regiones peribucales del adulto mayor.

Explicar la estructura de los tejidos dentarios y periodontales, asi como la
importancia del mantenimiento de su integridad morfofuncional.

I1I-Sistema de Contenidos

Sistema de conocimientos:

1.

2.

3.

Procesos biolégicos del envejecimiento; caracteristicas. Teorias del
envejecimiento. Envejecimiento a nivel celular; Envejecimiento Diferencial.
Cambios histologicos, funcionales y clinicos en tejidos dentarios; esmalte,
cemento, dentina, pulpa, ligamento periodontal.

Alteraciones de las Glandulas salivales y saliva, musculos masticadores,
lengua, Maxilares. Articulacibn Temporomandibular como consecuencias del
envejecimiento.

Alteraciones morfolégicas de los dientes (abrasion, erosion y atricion) y del
periodonto.

Sistema de habilidades:

1.

Identificar en imagenes anatémicas, los detalles anatomicos presentes en las
regiones topograficas bucales y peribucales del adulto mayor.

Identificar y describir en los dientes y periodonto las caracteristicas principales
de las alteraciones que se producen por el envejecimiento.

Interpretar las alteraciones morfofuncionales presentes del sistema
masticatorio en el adulto mayor

Sistema de valores:



Es importante desarollar y fortalecer valores en los estudiantes que le permitan que
engrandecen la condiciébn humana para el abordaje integral del adulto mayor una
vez que esté en contacto con este grupo etario en el area clinica. Se trabajara en la
formacién de valores como: Dignidad, humanismo, solidaridad, responsabilidad,
laboriosidad, honradez, honestidad y justicia.

IV- Plan tematico

Temas C Tl CT CP Total
Cambios fisiologicos y morfologicos en el sistej  1h| 2h 3h 2h 8h
estomatognatico. Envejecimiento orofacial.
La boca y regiones peribucales, 2h| 2h  2h 4h 10h
Principales alteraciones del adulto mayor
Diente y periodonto del adulto mayor 2h| 2h 4 6h 14h
Evaluacion 4h
Total 5h| 16f 9h 12h 36h

Tema I: Cambios fisiol6gicos y morfolégicos en el sistema estomatognético.
Envejecimiento orofacial.

Objetivo:
1. Describir los cambios biolégicos que experimenta el organismo del anciano
desde lo celular a lo funcional.

2. Identificar los cambios biolégicos de los tejidos bucales en el adulto mayor
Sistema de conocimientos

Procesos biolégicos del envejecimiento; caracteristicas. Determinacién Genética;
Expectativa maxima de vida. Teorias del envejecimiento. Envejecimiento a nivel
celular; Envejecimiento Diferencial.

Tema ll: La bocay regiones peribucales del adulto mayor
Objetivo:
1. Explicar las caracteristicas morfofuncionales de cada uno de los componentes
de la cavidad bucal y regiones peribucales, asi como su importancia en el

mantenimiento de la integridad morfofuncional del sistema masticatorio del
anciano.

2. ldentificar la estructura de las paredes de la cavidad bucal, caracteristicas de
la mucosa.

3. Describir las principales alteraciones de glandulas salivares y saliva

4. ldentificar las principales alteraciones que aparecen en estas regiones propias
del envejecimiento.

Sistema de conocimientos

Cambios morfofuncionales.que se producen en los musculos masticadores y la
articulacion Temporomandibular propias del envejecimiento.



Pasos del examen bucal como parte del programa de deteccion del cancer bucal.

Caracteristicas morfofuncional de las glandulas salivales del adulto mayor.
Composicion y funciones de la saliva. Principales consecuencias para la salud
bucal.

Tema lll: El Diente y periodonto del adulto mayor,

Objetivos:

1. Describir los cambios histoldgicos, funcionales y clinicos en tejidos dentarios y
periodontales del adulto mayor.

2. Explicar la teoria de la sensibilidad dentinal en el anciano.
Sistema de conocimientos

Cambios por la edad en tejidos bucales y peribucales: Cambios histolégicos,
funcionales y clinicos en tejidos dentarios; esmalte, cemento, dentina, pulpa,
ligamento periodontal. Respuesta pulpar y sensibilidad dentinaria.

Caracteristicas propias en el adulto mayor de las propiedades fisico-quimicas del
esmalte con su dureza y su aspecto clinico. La sensibilidad de la dentina,
resistencia a la descalcificacion.

Orientaciones metodoldgicas y organizacion.

Durante el desarrollo de los contenidos de los temas que componen este curso se
integran conocimientos adquiridos durante la asignatura sistema masticatorio
recibidos en el segundo afio de la carrera que necesitan ser adquiridos es especial
en el adulto mayor.

Los contenidos tedricos del curso seran impartidos por profesores que han recibido
superacién en dicho tema o cuya linea de investigacion u experiencia laboral les
permite abordar los contenidos en 36 horas, los que seran desarrollados a través de
diferentes formas de organizacion de la ensefianza como conferencias, clases
talleres y clases practicas se destinaran horas para el estudio independiente.

Las conferencias se impartiran al inicio de cada tema, sera orientadora donde se
ofrecen orientaciones generales sobre los contenidos del tema, las orientaciones del
estudio independiente y el uso de la bibliografia.

El estudio independiente estara presente en todos los temas, el estudiante debe
complementarlo mediante la revision de la bibliografia referida por el profesor.

Cada tema desarrollara talleres de forma interactiva, el docente en la clase anterior
orienta su estudio, entrega materiales a cada equipo proporciona 30 minutos para
Su preparacion antes de iniciar la exposicion y discusiones de los materiales
entregados.

La clase practica se desarrollard, apoyandose en las imagenes digitalizadas que le
serviran de base para explorar los conocimientos teoricos relacionadas con el tema.

Sistema de evaluacion

Durante el curso se realizara la evaluacion frecuente en cada actividad docente,
estaran encaminadas a profundizar, enriquecer y actualizar los contenidos
impartidos, en aras de que el estudiante vaya preparando su evaluacion parcial que
sera la elaboracion de una revision bibliografica de 5 cuartillas de temas orientados
por el profesor y se realizaran en equipos y la evaluacion tendra en cuenta las



calificaciones obtenidas en las evaluaciones frecuentes, parciales, disciplina
relacionada con uso adecuado del uniforme, porte personal y ausencias y llagadas
tardes.
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CONCLUSIONES

El programa de la asignatura Sistema Masticatorio correspondiente al plan de
estudio D de la carrera de estomatologia, no aporta las particularidades del sistema
masticatorio del adulto mayor, necesarias para abordar el correcto diagnostico y
tratamiento de las alteraciones anatoémicas y morfosisiolégicas de las estructuras
gue forman el sistema masticatorio en el anciano.

La propuesta de inclusion de contenidos en el tema 2 y 3 que enriguecerian la
asignatura y estaria en concordancia con la problematica del envejecimiento
poblacional.

El curso optativo propuesto completaria los conocimientos que necesita es futuro
estomatologo sobre los cambios en el sistema masticatorio en el adulto mayor.
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