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RESUMEN

Se abordo la ensefianza y aprendizaje del examen fisico del paciente en la formacion del
Médico General Integral en el municipio Moa. Para la realizacion de la investigacion se
utilizaron como métodos, del nivel tedrico: analisis- sintesis, inductivo-deductivo e
historico-légico y del nivel empirico: observacion, encuesta y andlisis documental. Se
propuso una metodologia que posibilita elevar la calidad del proceso de asimilacion de los
procedimientos para realizar el examen fisico como parte del método clinico en la
asignatura Medicina Interna con enfoque desarrollador, con una dindmica formativa
centrada en una participacion protagonica y activa de los estudiantes. Se concluye que la
aplicacién de la propuesta permite el crecimiento personal de los estudiantes, resulta
pertinente y favorece el modo de actuacion del futuro profesional de las Ciencias médicas.
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TOPIC: METHODOLOGY FOR THE PHYSICAL EXAMINATION TEACHING LEARNING
IN THE MEDICINE CAREER WITH A DEVELOPMENTAL APPROACH

ABSTRACT

The patient physical examination teaching-learning in the training Comprehensive General
Physician in the Moa municipality, deficiencies were detected that limit the appropriation of
knowledge by the students. In this work, a methodology that is proposal makes it possible
to increase the quality of the assimilation process of the procedures to perform the physical
examination as part of the clinical method in the Internal Medicine subject with a developer
approach, with a formative dynamic focused on a protagonist and active participation of the
students. In this research, some methods were use, such as the analysis-synthesis,
inductive-deductive and historical-logical, observation, survey and documentary analysis. It
is concluded that the application of the suggestion allows the personal growth of the
students and favors the mode of action of the future professional of medical sciences
Keywords: methodology, developer, physical examination, internal medicine.
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INTRODUCCION

La carrera de medicina en Cuba sustenta su disefio sobre la base de formar un profesional
médico de perfil amplio, dotado de una profunda formacion basica, que le permita brindar
una respuesta primaria en el eslabén de base de la profesion para poder resolver con
independencia los problemas mas generales y frecuentes que se presentan en su objeto
de trabajo para lo cual se tiene en cuenta el modelo del profesional y los problemas de
salud a resolver por el médico general y su nivel de actuacion.

En dichos estudios, es evidente el caracter de invariante del conocimiento que adquiere el
examen fisico como parte del método clinico dentro del contenido de ensefanza.
Diferentes asignaturas (Asignatura Propedéutica Clinica y Semiologia Médica, Medicina
Interna) lo incluyen como parte de su sistema de conocimientos, por lo que se impone
trabajar por su correcto aprendizaje y eso implica una ensefianza a la altura de las
exigencias actuales de la Educacion Médica Superior.

Sin embargo, a partir de la experiencia acumulada por la investigadora y los resultados
obtenidos con la aplicacion de métodos de investigacion cientifica, aun se identifican
limitaciones en la ensefianza aprendizaje del examen fisico con enfoque desarrollador en
la formacion del Médico General Integral en el municipio Moa:
e En la apropiacién por parte de los estudiantes de los conocimientos sobre la
realizacion del examen fisico
e En el desarrollo de habilidades profesionales al realizar los procedimientos del
examen fisico con independencia, precision, efectividad y rapidez
e En la ética profesional expresada en el cumplimiento de las normas vy
procedimientos para la realizacion del examen fisico del paciente

La constatacion de limitaciones en la realizacion del examen fisico, generé la necesidad
de fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje del tema, por lo que se estudio la
situacién existente desde el punto de vista de la teoria precedente

En la carrera de Medicina se han realizado diferentes investigaciones dirigidas a
perfeccionar el proceso de ensefianza-aprendizaje, desde usos de estrategias, asi como
propuesta de sistema de procedimientos didacticos, en el cual la autora Llorente (2012),
proporciona a los docentes los recursos para el desarrollo de estrategias de aprendizaje,
gue favorezcan la independencia cognoscitiva ademas de la busqueda activa y reflexiva
del conocimiento en los estudiantes de la carrera de Medicina, no obstante en su
investigacion no profundiza en la participacion de los estudiantes en la construccion de
estrategias de aprendizaje, dando oportunidad al pensamiento creativo y reflexivos de los
estudiantes como participantes activos de su propio proceso de aprendizaje.

Otros autores como Figueredo (2016), Reyes (2016), Fuentes (2020), han desarrollado
investigaciones dirigidas al perfeccionamiento del proceso ensefianza aprendizaje desde
un enfoque desarrollador, encaminadas ademas a la ensefianza del método Clinico, y al



proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura Propedéutica clinica, asi como a
mejorar la comunicacion educativa de los profesionales médicos, las cuales se consideran
de gran significacion practica para el proceso formativo, no obstante se hace necesario
seguir profundizando en otros métodos, vias y metodologias que contribuyan a un mejor
desempeiio de los estudiantes en la realizacion del examen fisico, a partir de las
definiciones correctas del diagnostico, evolucion, complicaciones, prondstico, prevencion,
tratamiento y rehabilitacibn, mediante un razonamiento cientifico para llegar a un
diagnostico definitivo y conducta a seguir en la que los estudiantes sean protagonistas
activos en la apropiacion del conocimiento.

Autores como Quintero y otros (2013) plantean la poca utilizacion de métodos dirigidos a
la motivacion y participacion de los estudiantes en las clases de forma activa e
independiente, lo cual conlleva al estudiante a aprender de forma reproductiva, lo que
provoca que se vea afectado el desarrollo de habilidades para la reflexion critica y
autocritica de los conocimientos que aprende, de ahi que su inclusion consciente en el
proceso se vea limitada.

Es por ello la necesidad de lograr una actitud activa y reflexiva en los estudiantes en el
proceso de ensefianza aprendizaje, que faciliten un aprendizaje significativo, en el que
éste se convierta en el protagonista de la clase, y asi logre insertar los conocimientos
recibidos en la practica social.

El presente trabajo esta dirigido a la elaboracion de una metodologia para la ensefianza
aprendizaje del examen fisico con enfoque desarrollador en la carrera Medicina, en el cual
se hace referencia a los componentes del proceso de ensefianza aprendizaje
desarrollador, los cuales contribuyen a la organizacion estructural de la actividad
cognoscitiva mediante la caracterizacién de sus componentes personales y no personales,
a partir de las dimensiones bésicas que en interrelacion dialéctica garantizan el
aprendizaje desarrollador: la activacién-regulacion, la significatividad de los procesos y la
motivacion para aprender.

Estas dimensiones constituyen importantes referentes para sustentar el proceso de
ensefianza aprendizaje del examen fisico del paciente con enfoque desarrollador, cuyo
dominio en el marco del método clinico de la profesién es una demanda actual de la
sociedad, por lo que se precisa contribuir a su perfeccionamiento.

DESARROLLO

La organizacion del proceso de ensefianza aprendizaje debe dar respuesta a una
ensefianza caracterizada por métodos productivos, que potencien las posibilidades de los
estudiantes y aprovechen en forma 6ptima la riqueza espiritual que brinda la cultura de la
humanidad, que los prepare para enfrentarse a su realidad educativa interpretandola y
transforméandola en funcion del desarrollo.



En la escuela cubana se sustenta la concepcion del proceso de ensefianza aprendizaje en
el enfoque historico cultural desarrollado por Vigotsky y otros autores de la escuela
soviética que enriquecieron su teoria, L. S. Vigotsky (1982), (Leontiev, A, N. (1979, 1982),
Galperin, P, Y. (1986); Talizina, N, F. (1983, 1987, 1993). Sus postulados se pueden
resumir en la definicion del concepto de zona de desarrollo préximo, los periodos
sensitivos del desarrollo, la situacion social del desarrollo y las contradicciones como
fuerzas motrices del desarrollo.

En el contexto de la presente investigacion se asume la definicion del libro Aprender y
ensefiar en la escuela: una concepcion desarrolladora, donde se declara que el
aprendizaje desarrollador es: “un aprendizaje desarrollador es aquel que garantiza en el
individuo la apropiacion activa y creadora de la cultura, propiciando el desarrollo de su
autoperfeccionamiento constante, de su autonomia y autodeterminacién, en intima
relacion con los necesarios procesos de socializacion, compromiso y responsabilidad
social” (Castellanos Simons, D. y cols.2002).

Al asumir esta definicién se enfatiza su importancia en la Universidad Médica Cubana que
sintetiza lo referido en sus actividades docente asistenciales en tres presupuestos
integradores en la formacién del estudiante de medicina: la formacion de un profesional
que actue de forma activa e independiente, la constante vinculacion de la teoria y la
practica desde el pregrado en escenarios docentes como el hospital, el policlinico, el
consultorio médico y la comunidad y su contribuciéon al compromiso y responsabilidad
social del futuro egresado al enfrentar los problemas de salud de la poblacién.

Por su parte Gonzalez Soca, A. y cols. (2004) sefialan que el proceso de ensefanza
aprendizaje desarrollador constituye un sistema donde tanto la ensefianza como el
aprendizaje se basan en una educacion desarrolladora, lo que implica una comunicaciéon y
actividad intencionales, cuyo accionar didactico genera estrategias de aprendizajes para el
desarrollo de la personalidad integral y autodeterminada del estudiante, en los marcos de
la escuela como institucion social trasmisora de la cultura.

La autora asume esta definicidn, al tener en cuenta que en la educacion médica cubana, el
proceso de enseflanza aprendizaje estd concebido a partir de actividades docentes
asistenciales en diferentes escenarios que propician la actividad independiente del
estudiante bajo la guia del profesor en intima relacion con otros estudiantes y
profesionales en diferentes niveles de formacion y con el hombre sano, en riesgo o con
alteracion del estado de salud, no solo en el recinto universitario, sino que ademas se
extiende a la comunidad, a la cual se considera como organismo vivo y propiciador de
experiencias de aprendizaje interactivas y comunicativas entre sus actores.

En el proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador se establecen las tres dimensiones
basicas que en interrelacion dialéctica garantizan el aprendizaje desarrollador: la
activacion-regulacion, la significatividad de los procesos y la motivacién para aprender,



dimensiones de importante valor a tener en cuenta en el proceso evaluativo con enfoque
desarrollador.

En la dimension activacion regulacion se incluyen las subdimensiones, actividad intelectual
productivo creadora (componente cognitivo) y la metacognicion (componente
metacognitivo). La primera se define a partir del sistema de conocimientos, habilidades,
procedimientos y estrategias relativas a la naturaleza especifica de la materia.

La actividad intelectual productivo creadora garantiza la apropiacion activa, critico reflexiva
y creadora de los contenidos de aprendizaje y tiene en su base diferentes indicadores
como son la independencia cognoscitiva, el nivel de dominio, la originalidad, la fluidez, la
generalizacion y transferibilidad, entre otros, del sistema de conocimientos y de acciones
generales y particulares con las cuales el estudiante actia sobre el objeto de estudio.

En cuanto a su valoracion en el proceso de ensefianza del examen fisico es una meta
importante a alcanzar por los profesores en sus acciones evaluativas, y constituyen
indicadores a tener en cuenta en los instrumentos que se disefien para evaluar.

La metacognicion es el complejo grupo de procesos que intervienen en la toma de
conciencia y el control de la actividad intelectual y de los procesos de aprendizaje, los que
garantizan su expresion como actividad consciente y regulada.

La autora sefiala que la regulacion metacognitiva esta constituida por las habilidades y
estrategias para regular el proceso de aprendizaje y de solucién de tareas, cuya madurez
se caracteriza por el saber qué se desea conseguir, el saber como se consigue y el saber
cuando y en qué condiciones concretas se deben aplicar los recursos que se poseen para
lograrlos, de gran importancia en la planificacién, el control y la utilizacion de la
retroalimentacion para la correccion pertinente de las actividades que se realizan.

Otra dimension del aprendizaje desarrollador es la significatividad, la cual pretende
englobar la influencia de una necesaria integracién de los aspectos cognitivos y los
aspectos afectivos y valorativos en el aprendizaje.

La tercera dimensién del aprendizaje desarrollador es la motivacion por aprender que
incluye las particularidades de los procesos motivacionales que estimulan, sostienen y
direccionan el aprendizaje y que condicionardn su expresiéon como actividad permanente
de autoperfeccionamiento y autoeducacion.

Sin lugar a dudas estos enfoques constituyen un sustento tedrico en la concepcion del
proceso de ensefianza aprendizaje del examen fisico del paciente con enfoque
desarrollador, pues al comprenderse el curso interno del desarrollo, le permite al profesor
penetrar en las regularidades que rigen el desarrollo del pensamiento del estudiante para
tenerlo en cuenta en la proyeccion pedagdégica de dicho proceso, lo que permite definir las
pautas que particularizan la guia del profesor y los aspectos requeridos para que este
proceso esté centrado en el estudiante.



En tal sentido es necesario hacer referencia a los componentes del proceso de ensefanza
aprendizaje desarrollador, partiendo de los anteriores presupuestos los cuales contribuyen
a la organizacion estructural de la actividad cognoscitiva mediante la caracterizacion de
sus componentes personales y no personales.

Estos presupuestos permiten inferir que las dimensiones y subdimensiones sefialadas
anteriormente constituyen importantes referentes para sustentar el proceso de ensefianza
aprendizaje del examen fisico del paciente con enfoque desarrollador, cuyo dominio en el
marco del método clinico de la profesion es una demanda actual de la sociedad, por lo que
se precisa contribuir a su perfeccionamiento.

A tenor con lo anterior se elabor6 una metodologia que contribuye al perfeccionamiento
del proceso de ensefianza aprendizaje de los procedimientos para el examen fisico con
enfoque desarrollador en la asignatura Medicina Interna en la carrera de Medicina

Fases que conforman la metodologia.

Etapa 1 Organizacion general del proceso de ensefianza aprendizaje del examen fisico
del paciente con enfoque desarrollador en la asignatura Medicina Interna

Esta etapa contempla dos fases.
Fase A. Fase preparatoria.

Fase B. Fase de planificacién del proceso de ensefianza aprendizaje del examen fisico del
paciente con enfoque desarrollador

Fase A. Fase preparatoria.

Esta fase estd encaminada a la preparacion de los profesores para realizar el proceso de
ensefianza aprendizaje del examen fisico del paciente con enfoque desarrollador y en ella
se incluyen las actividades del trabajo metodolégico individual y colectivo con los tipos
fundamentales del trabajo docente metodolégico desde el colectivo de la asignatura
Medicina Interna del departamento docente del Hospital General Docente Dr. Guillermo
Luis Fernandez Herndndez-Baquero de Moa.

Procedimientos

e Desarrollar clases metodolégicas abiertas, clases metodoldgicas instructivas y
demostrativas y talleres metodoldgicos. Las clases metodoldgicas contemplaran,
fundamentalmente las principales variedades de formas organizativas de la carrera
que se desarrollan en la asignatura Medicina Interna como son el pase de visita
docente asistencial, la discusion diagnéstica y la guardia médica, por ser las
variedades esenciales donde el estudiante realiza actividades practicas para la
ejecucion del examen fisico

e Realizar un taller docente metodolégico en la primera semana del inicio de la
asignatura Medicina Interna, después de realizadas las clases metodologicas que



permita proyectar alternativas sobre el proceso de ensefianza aprendizaje con
enfoque desarrollador

e Elaborar un documento con las orientaciones metodolégicas que debe contemplar
el proceso de ensefianza aprendizaje del examen fisico con enfoque desarrollador

o Establecer los parametros a tener en cuenta en el examen fisico para disefar
situaciones de aprendizaje que potencien el aprendizaje desarrollador, con el apoyo
de métodos y medios que faciliten la apropiacién del contenido

Fase B Planificacion del proceso de ensefianza aprendizaje con enfoque desarrollador en
la asignatura Medicina Interna

En esta fase el profesor ante la planificacion de la actividad docente considerar que debe
contemplarse:

e Proyeccion del trabajo individual del estudiante: Leer el caso, ordenar la historia
clinica e identificar todos los contenidos que conoce y los desconocido generando
una lista de los mismos

e Proyeccion del Trabajo en pareja: Intercambio de opiniones, conocimientos vy
planeamientos en la coincidencia o divergencia de los criterios

e Proyeccion del trabajo grupal: Intercambio de ideas respecto al trabajo previo, de
forma ordenada

En esta fase debe lograrse el planteo de objetivos de estudio para investigar aquellos
contenidos que aun quedan sin conocer luego del enriquecimiento grupal. Estimulo del
profesor para organizar situaciones que permitan generar inquietudes respecto a los
indicadores que contempla la realizaciéon del examen fisico. Es en este momento que el
profesor debe evaluar la participacion de los estudiantes.

Etapa 2. Ejecucion del proceso de ensefianza aprendizaje del examen fisico con enfoque
desarrollador.

Fase A Ejecucion del proceso de ensefianza aprendizaje del examen fisico con enfoque
desarrollador

Este proceso de ensefianza aprendizaje con enfoque desarrollador debe realizarse
precisando desde la educacion al trabajo, el pase de visita docente y la guardia médica
aspectos especificos del examen fisico que debe dominar el estudiante lo que permite en
una forma secuencial de acuerdo al caracter del método clinico realizar un diagndstico
mas certero.

Debera garantizarse que el estudiante sea capaz de:

e Relna elementos para la construccién de hip6tesis diagndsticas
e Consulte bibliografia y/o a expertos
e Determine los pasos metodolégicos para la ejecuciéon del examen fisico



e Formule otras opciones de abordaje

e Intercambie puntos de vista entre estudiantes sobre la aplicacion del examen
fisico

e Elabore un borrador sobre la presentacion del caso

Etapa 3. El proceso evaluativo del aprendizaje de los estudiantes sobre el dominio del
examen fisico con enfoque desarrollador.

El proceso evaluativo es importante pues permite identificar el cumplimiento de lo
planificado y de forma sistemética evaluar como se va desarrollando el proceso. Este
incluye los aspectos concernientes a la planificacion, instrumentos y técnicas aplicadas,
criterios valorativos asumidos, lo cual permite a partir del andlisis de la informacion
resultante comprobar cémo se comport6 el proceso de ensefianza aprendizaje del examen
fisico del paciente.

1. Fase A Analisis del proceso evaluativo.
2. Fase B Analisis de los resultados del proceso evaluativo.

Fase A Andlisis del proceso evaluativo.
Procedimientos

e Valorar mediante la observacién por el jefe del grupo basico de trabajo, cémo
se comportan los estudiantes en la ejecucion de las actividades de aprendizaje
sobre el examen fisico con enfoque desarrollador y su relacién con los objetivos
de la actividad, los principales contenidos, los métodos de ensefianza
problémica a partir de nudos contradictorios y los diferentes medios utilizados en
la ejecucién del proceso

e Valorar como el proceso evaluativo del examen fisico con enfoque desarrollador
contempla la integracidon de los aspectos cognitivos, procedimentales y afectivos
en un estudiante que piensa, siente y actla, sus relaciones con el resto de los
comparferos de grupo, con el profesor, con los enfermos y familiares, y sus
normas de comportamientos y cumplimiento de los principios éticos

e Comprobar a partir de las observaciones coémo el profesor promueve la
coevaluacién y la autoevaluacion en el proceso evaluativo de los estudiantes de
acuerdo a lo declarado acerca de estos importantes aspectos del proceso
evaluativo del examen fisico con enfoque desarrollador.

e Debatir con estudiantes y profesores los principales resultados del andlisis de la
observacién realizada para darle seguimiento sistematico

e Comprobar la integralidad de las evaluaciones reportadas en las tarjetas de
habilidades de cada estudiante segun sus actuaciones en las diferentes
actividades realizadas

e Comprobar semanalmente la realizacion de las discusiones diagndsticas
programadas y verificar la calidad de su desarrollo y realizacion con una



concepcion desarrolladora , asi como el cumplimiento de los procedimientos
orientados para el proceso evaluativo del diagndstico médico con enfoque
desarrollador en esta variedad de forma organizativa

Fase B Andlisis de los resultados del propio proceso evaluativo.
Procedimientos.

e Analizar semanalmente en cada grupo basico de trabajo los resultados de las
evaluaciones realizadas a los estudiantes y sus resultados en relacion con los
objetivos de cada actividad programadas. Estas reuniones seran dirigidas por los
jefes del grupo bésico de trabajo y en ellas deben participar profesores, otros
especialistas, residentes y estudiantes

e Analizar la informacion resultante de las revisiones de las historias clinicas
realizadas por los estudiantes, sobre todo lo concerniente a la discusion diagndstica

e Trazar planes de medidas para mejorar los aspectos evaluados de insatisfactorios y
darle seguimiento sistematico

e Discutir y analizar los resultados con los estudiantes

e Debatir y reflexionar acerca de los principales aspectos concernientes a la
ejecucion de las actividades planificadas, el logro de sus objetivos y su expresion
en los resultados de las evaluaciones de los estudiantes, lo cual debe quedar
archivado para permitir la comparacién con andlisis futuros y contribuir a la
sistematicidad del proceso de enseflanza aprendizaje del examen fisico con
enfoque desarrollador

Recomendaciones para la implementacion de la metodologia

e El estudio por parte de los profesores de bibliografias que contengan los
fundamentos del proceso de ensefianza aprendizaje con enfoque desarrollador

e Realizar con la calidad requerida la puesta en practica de los procedimientos
correspondientes a la fase preparatoria de la Etapa 1 relacionados con el trabajo
docente metodolégico desde el colectivo de la asignatura Medicina Interna

e Cumplir cada una de las etapas y fases de la metodologia, asi como sus
procedimientos

CONCLUSIONES

La metodologia disefiada con un enfoque desarrollador desde la organizacion del proceso
de ensefianza aprendizaje del examen fisico, que contempla las etapas y fases para la
preparacion de los profesores sobre el dominio del examen fisico con enfoque
desarrollador, permitié transformar el proceso de ensefianza aprendizaje en la carrera de
Medicina desde un enfoque tradicional hasta un enfoque desarrollador.

Los criterios que aportaron los docentes permitieron valorar la calidad y pertinencia de la
metodologia propuesta pues consideraron como adecuados los fundamentos



epistemologicos para la elaboracion de la misma, la correspondencia de la metodologia
con el modelo de la formacion del estudiante de la carrera de Medicina, el rigor cientifico y
de actualidad de los aspectos concerniente al proceso de ensefianza desarrollador..
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