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En el esquema tradicional de educación, por lo general los contenidos esenciales son impartidos en
las aulas y los problemas, casos y proyectos deben ser desarrollados en la casa como tarea extraclase.
Frente a esta situación, se podría pensar en invertir el proceso tradicional, es decir, que los contenidos
esenciales se aprendan en casa, para que las tareas sean realizadas en clase con el acompañamiento
de los profesores. Precisamente, esa es la idea central del aula invertida. El objetivo de este trabajo
consiste en la fundamentación de una propuesta de aula invertida y los criterios para su
implementación en la Universidad de La Habana (UH).
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Para implementar correctamente el aula invertida es preciso generar en los estudiantes un profundo sentido
de responsabilidad de lo que significa el autoaprendizaje, que estén satisfechos con el aprendizaje generado
y tengan la confianza de que los principios captados serán suficientes para resolver las tareas en clase.
El aula invertida es una metodología de enseñanza aprendizaje, apoyada por las TIC y los entornos virtuales

de enseñanza aprendizaje y la estrategia metodológica para su implementación constituye un guía abierta y

flexible, a modificar acorde a las características de los actores del proceso de enseñanza aprendizaje y la

institución educativa.
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