
introducción
    El objetivo del presente ensayo es reflexionar sobre la
importancia de desarrollar el pensamiento complejo de
Edgar Morin; para ello se plantea aspectos conceptuales y
experiencias metodológicas en el proceso formativo en
escenarios universitarios. El proceso formativo del
profesional de nutrición requiere de un pensamiento que le
permita el abordaje de la problemática alimentaria y
nutricional de forma estratégica en un contexto
caracterizado por el caos, desorden e incertidumbre. El
método empleado fue el analítico-sintético.
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Desarrollo
     El pensamiento complejo como forma alterna de comprender la realidad y la ciencia; es relevante en los
ambientes académicos; los cuales en palabras de Valle (2021): “son espacios vivos y diversos en los que amerita
hacer concesiones”. Morin (2005), plantea la necesidad de  una nueva visión global regida por la interacción entre
las cosas, por lo que sugiere un “diálogo y negociación con lo real” (p.22). Históricamente, se reproduce el estudio de
los fenómenos de manera aislada, simplista y reduccionista; evitamos dialogar con los otros, y como plantea
Duharte (2021): "nos encontramos en una transición de lo reducido, desunido, normativo y cuantitativo a lo
globalizado; unido, interactivo, caótico y cualitativo. En este marco, suceden en el proceso formativo,
acomodamientos sobre lo que  creemos comprender en el vasto mundo de posibilidades; sin embargo, la realidad
naturalmente es compleja, por lo que es pertinente pensar de acuerdo con tres principios Morinianos. Tal es así, que
Nicolescu (1996) propone la transdisciplinariedad como la  forma de abordar el pensamiento complejo. Esto implica,  
ir más allá de la disciplina que se ejerce y propiciar el diálogo con otras; de manera que aflore el trabajo
colaborativo en la relación sujeto-objeto-contexto. 
     Al estudiar el proceso formativo, desde el enfoque de la complejidad, descubrimos la manifestación de los
principios: dialógico, recursivo y hologramático en sus diferentes elementos, relaciones, sujetos y contexto.
Entendemos la trascendencia de replantearnos propuestas que materialicen el desarrollo del pensamiento complejo
en la Universidad de El Salvador. 

Estrategias 

Conclusión
El pensamiento complejo transgrede la forma de 
 pensamiento lineal, que en la actualidad prevalece.
Este enfoque convoca a replantear los procesos
formativos de nivel superior. Particularmente interesa
en la enseñanza de la nutrición, promover una
propuesta didáctica para abordajes holísticos de los
problemas alimentarios y nutricionales del país, los
cuales cada día se presentan más sofisticados. 

Principios del pensamiento complejo
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  20092009
Pulido, asume el Enfoque Histórico como
estrategia para desarrollar el pensamiento
complejo en el aula. Su propuesta fortalece el
principio hologramático, en tanto se
establecen redes de conocimientos para
comprender hechos, acontecimientos del
procesos históricos. 

  20122012

  20142014

  20182018

  20192019

  20202020
Faustino et al., estudiaron el pensamiento
lógico matemático complejo en estudiantes
universitarios, encontrando la falta de
formación de los profesores. En esta
experiencia, podría indicarse la expresión del
principio recursivo, en cuanto a que las
acciones ejercidas por los sujetos son efecto
y  a la vez causa.

Saavedra et al., plantea el aprendizaje
basado en problemas (ABP) como
mecanismo del pensamiento crítico. El cual
es complejo, dado que sensibiliza mediante
el contacto realizado con el contexto,
demostrando con ello el principio dialógico.

Estrada García, demostró cómo el
pensamiento complejo influyó en el
desarrollo de competencias
transdisciplinares. En esta experiencia se
confirma el planteamiento de Nicolescu, en
cuanto a que la transdisciplinariedad es la
forma para desarrollar el pensamiento
complejo.

Velducea et al., realizaron una revisión
sistemática en la que determinaron como
estrategias con enfoque del pensamiento
complejo: la resolución de problemas, el uso
de plataforma digital, estudio de caso, la
cartografía conceptual, el aprendizaje
basado en problemas, los proyectos y uso de
internet; ya que con ellas se estimulan el
trabajo en equipo; el diálogo y la
contextualización de los problemas.
Hallazgos relevantes, sobre la
materialización de los principios del
pensamiento complejo.

Servín, propuso un diseño interprofesional
para desarrollar el pensamiento complejo en
estudiantes durante el desempeño clínico.
Este estudio demuestra el principio dialógico
al vincular los sujetos, los  problemas en el 
 contexto clínico.

  20212021
Mondino, analiza las instituciones de
educación superior desde el enfoque de la
complejidad. En este se plantea que
replantear la universidad en el marco de la
complejidad, debe hacerse en las funciones
esenciales de la docencia, investigación y
extensión.

  20202020
Oseda et al., aplicaron el aprendizaje basado
en problemas, aprendizaje colaborativo y las
Tics como estrategias didácticas para el
desarrollo del pensamiento complejo en
estudiantes universitarios. Demostrando con
esta experiencia la pertinencia del enfoque
de la complejidad. 

Adaptado de Morin, 2005
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     El 13er Congreso Internacional, genera espacios para el
intercambio de experiencias educativas. Especialmente el   
XVI Taller Internacional sobre la Educación Superior y sus
Perspectivas, brinda una oportunidad para dialogar sobre
el pensamiento complejo. Es por ello, que el tema se ajusta
de forma pertinente en el abordaje de la novedosas
modalidades de aprendizaje, la organización y gestión de 
 conocimiento.
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